Kkristina
Guste,
izglito
skolenus
par
labdaribu

ALIDZET ir vienkarsi. So at-
zinu Kristina atgadina ne
tikai skoléniem, pie ku-
riem ka labdaribas veikala
Otrd elpa parstave dodas
stastit par iespéjam pali-
dzét lidzcilvékiem, bet arl
pati sev. Labdariba nav kas
tads, ar ko var nodarboties tikai bagatie
vai cilveki, kuriem ir Joti daudz briva laika.
Lai atbalstitu citus, reizém pietiek ar to, ka
biksu pari, kas pasam vairs neder, nevis iz-
met miskasté, bet aiznes uz labdaribas vei-
kalu. «Ziedot ir normali, tas nav nekas ar-
kartéjs, tikai izredzétiem paredzéts.»
Ideja, ka ar savu darbu vari kadam ci-
tam palidzét un atbalstit procesus, kas pa-
Sam Skiet svarigi, Kristinai bija nozimiga,
kad vina pienéma piedavajumu stradat lab-
daribas veikala par pardevéju. Materiala at-
balsta sniegSana cilvékiem un organizaci-
jam, kam ta nepiecieSama, ka ari lietu otr-
reizéja izmantoSana — tie ir divi galvenie
Otras elpas darbibas aspekti. Ta ka labdari-
bas veikala kolektivs ir neliels, atbildibas sa-
dalijums nav tik strikts ka liela uznémuma.
Kristinas parzina, jau sakot darbu, nonaca
Liepajas veikala komunikacija, péc pusotra
gada vina kluva par projektu vaditaju.
«Mana darba merkis ir skaidrot un po-
pularizét labdaribas ideju.» Jau ilgaku laiku
bijusi doma, ka par to vajadzétu stastit tie-
§i jaunieSiem. Triika izdaribas sakt. Tacu,
kad Kristina kluva par projektu vaditaju,
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Stradajot labdaribas veikala 0tra elpa, Kristina izveidoja macibu stundu par ziedo$anu un tagad

dodas pie skoléniem runat par to, ka palidzét citiem

«Ziedot ir
normali, tas nav

nekas arkartejs,
tikai izredzetiem
paredzéets»

vina noléma kerties klat. PieauguSajiem
ir jau izveidojusies pasaules uztvere, griiti
vinus parliecinat to mainit, bet jauniesi ir
loti atverti jaunam idejam. Vina izveidoja
macibu stundas planu un devas uz skolam.

Ar bérniem Kristina runa ne tikai par
Otro elpu, bet ari par laba dariSanu ka ta-
du. Ka var ziedot lidzeklus, savu laiku un,
pieméram, doties uz patversmi staidzinat

dzivniekus. «Ziedot mantas ir visvienkar-
Sakais labdaribas veids. Sev neko neatne-
mot, var ziedot mantas, kas paSam vairs
nav vajadzigas.» Péc labdaribas stundas
bérni majas par to var aprunaties ar veca-
kiem, uzzinat, kur veikala sanemtie ziedo-
jumi nonak. Caurskatamiba palidz veidot
socialo atbildibu, lauj cilvékam redzét, ka,
ziedojot dazas drébes, piedalijies, piemé-
ram, vietéja jauniesu centra attistiba.
Bérni parasti saka — labdariba nozimé
palidzét. Un jautdjums par to, vai vajadzé-
tu palidzét, parasti nerodas. Tomér na-
kas sastapties ari ar pretestibu, neticibu.
Jarékinas, ka klase var but ari kads berns,
kurs varétu biit potencials palidzibas sa-
némejs, tapéc ar jaunieSiem jaspéj runat
ne tikai viniem saprotama un interesan-
ta veida, bet ari gana iejiitigi. «Tai vecuma
grupai nav interesanti, ja atnak viena tan-
te un stasta, ka tagad ir jadara tas un $i-
tas. Tapeéc es jautaju, kada viniem paSiem
ir labdaribas pieredze. Lielakoties klasé ir
skoléni, kuri jau kaut ko darijusi.» ®
— Marija Lescinska
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